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بسمه تعالی
دانشکده علوم پزشکی مراغه

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

98-97*. نیمسال تحصیلی 1بهداشت روان نام درس:
کارشناسی *. رشته و مقطع تحصیلی: علوم پزشکی مراغهدانشکده: 

پرستاري
روان شناسی درس پیشنیاز:واحد                                                         2:* تعداد واحد

.........................عمومی
)5/10-5/8(:      روز سه شنبه * روز و ساعت برگزاري

روانپرستاري...                                               *.گروه آموزشی: 3*. محل برگزاري: کلاس شماره 
سمیه قوي پنجه رضایینام مدرسین: 

روزهاي تماس با مسئول درس:  سمیه قوي پنجه رضایینام مسوول درس:   
پست الکترونیک ...................تلفن: .....دانشکده علوم پزشکی مراغهآدرس دفتر:  ghavipanjehrezaiy@yahoo.com

ھدف كلي از ارائه اين واحد آشنايي دانشجويان و افزايش آگاھي آنھا ھدف کلی درس: 
نسبت به مفاھیم ذيل مي باشد:

تاریخچه روانپزشکی و روانپرستاری
درمانیمحیط

رویکردھای روان شناختی
بھداشت روانی

انگیزه ھا و نیازھا
انسان شناسی

خودپنداره
نقش مذاھب الھي در پیشگیري و درمان اختلالات رواني

استرس
بحران

پرستاري فرآينداصول برقراري ارتباط درماني با مددجويان در چارچوب 
علائم و نشانه ھا در اختلالات روانی

سه:اھداف ھر جل

*جلسه اول 
تاریخچه روان پرستاری و محیط درمانیعنوان مبحث: 

اختصاصي: اھداف
وضعیت بیماران رواني در دوران مختلف را توصیف كند.-1
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اقدامات انجام شده جھت پیشرفت دانش روان پزشكي را توضیح دھد.-2

کند.فیرا تعریدرمانطیتاريخچه روان پرستاري در جھان و ايران را شرح دھد.مح-3
درا نام ببریدرمانطیعوامل موثر بر مح-4
.سدیرا بنویدرمانطیمحکیاتیخصوص-5
.دیارائه نمایروانیھامارستانیبیھاطینظر خود را در مورد مح-6
شرح دھد.یدرمانطیمحکیجادینقش روانپرستار رادر ا-7

و سوم*جلسه دوم
رویکردھای روان شناختیعنوان مبحث: 

اختصاصي:اھداف 
نظریه روانکاوی در شخصیت را توضیح دھد.1
سطوح آگاھی فروید را بیان کند.2
عناصر سازنده شخصیت بر اساس نظر فروید بیان کند.3
مراحل رشد روانی را نام ببرد.4
نظریه ھای مازلو، کارل راجر و یادگیری را توضیح دھد.5

*جلسه چھارم
بھداشت روانیمبحث: عنوان

ن را شرح دھد .اھمیت بھداشت روا-١

ضرورت توجه به بھداشت روان را بیان كند .-٢
اصول سلامت روان را بیان كند .-٣
نقش خانواده را در تأمین بھداشت روان شرح دھد .-٤
سطوح پیشگیري در بھداشت روان را شرح دھد .-٥
نقش مدارس را در بھداشت روان شرح دھد.-٦
دنقش جامعه را در بھداشت روان شرح دھ-٧

*جلسه پنجم
انگیزه ھا و نیازھامبحث: عنوان
اختصاصي:اھداف
توضیح دھد.را ازیو نزهیانگ-1
دھد.حیتوضدیدگاه سائق ھا  و مشوق ھا را در زمینه انگیزه-2
اولویت بندی نیازھا-3
نقش ھریک از نیازھا در شخصیت انسان را توضیح دھد.-4

ششم*جلسه 
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مبحث: نقش مذھب در سلامت روان عنوان

اختصاصي:اھداف
نقش مذھب را در سلامت روان شرح دھد.-١
دھد.حیرا توضینقش دعا در بھداشت روان-٢
.دینماانیرا بتیو احساس امنمانیرابطه ا-٣
.دینماانیافراد مومن را بیھایژگیو-٤

ھفتم*جلسه 
مبحث: خود پنداره و خود عنوان
اختصاصي:اھداف

مفھوم خود را شرح دھد.-١
ابعاد خود را شرح دھد.-٢
.سدیانواع خود را بنو-٣
دھد.حیمفھوم خود را توضشیداینحوه پ-٤
.دینماستیافراد با عزت نفس بالا را لیھایژگیو-٥

*جلسه ھشتم
استرسمبحث: عنوان

اھداف اختصاصي:

کند.فیرا تعراسترس-١
انواع استرسور را نام ببرد.-٢
در استرس را شرح دھد.کیولوژیزیفراتییتغ-٣
با استرس را شرح دھد. یعوامل موثر بر سازگار-٤
دھد.حیدر استرس را توضیپرستارندیفرا-٥

نھم*جلسه 
بحرانعنوان مبحث:

اھداف اختصاصي:
.دینمافیبحران را تعر-١
.دینماسهیبا استرس مقابحران را -٢
انواع بحران را نام ببرد. -٣
را با ذکر مثال شرح دھد.یبحران تکامل-٤

نقش پرستار در مداخله در بحران را شرح دھد.-5

دھم*جلسه 
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یارتباط درمانو عنوان مبحث: ارتباط

اھداف اختصاصي:
.دینمافیارتباط را تعر-١
انواع ارتباط را شرح دھد.-٢
ارتباط را با ذکر اجزاء آن شرح دھد.ندیفرا-٣
.دینماسهیرا مقایکلامریو غیروابط کلام-٤

.دینماستیموانع ارتباط را ل-5
.دینمافیرا تعریارتباط درمان-6
.دینماانیرا بیو ارتباط اجتماعیتفاوت ارتباط درمان-7
را شرح دھد.یھدف ارتباط درمان-8
را شرح دھد.یمراحل ارتباط درمان-9

یازدھم*جلسه 
یارتباط درمانیھاکیمبحث: تکنعنوان
:اختصاصياھداف

شرح دھد.ماریارتباط با بیھادیھا و نبادیدر مورد با-١
را نام ببرد.ماریدر شروع ارتباط با بیارتباطیھاکیتکن-٢
را نام ببرد.ماریمرتبط با کسب اعتماد بیھاکیتکن-٣
دھد.حیموارد مطرح در ھنگام اختتام ارتباط توضدر مورد -٤

دوازدھم*جلسه 
یروانیھایماریعنوان مبحث: علائم ب

اختصاصي:اھداف
فکر را شرح دھد.یعلائم اختلال فرم و محتوا-١
علائم اختلال خلق را شرح دھد.-٢
.سدیعلائم اختلال در حافظه را بنو-٣
.سدیرا بنوانیتوھم و ھذنیفرق ب-٤
.دیبه نکات مھم توجه نماماریبیظاھر عمومیدر بررس-٥

سیزدھم*جلسه 
مبحث:  علائم و نشانه ھاعنوان
اختصاصي:اھداف

انواع توھم را نام ببرد.-١
را نام ببرد.انیانواع ھذ-٢
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کند.فیرا تعرماریبنشیسطوح ب-٣

علائم اختلال اضطراب را نام ببرد.-٤

چھاردھم*جلسه
ماریبیروانتیوضعیابیمبحث: ارزعنوان
اختصاصي:اھداف

انواع مصاحبه را شرح دھد.-١
را شرح دھد.یمصاحبه روانپزشکیاصلیمحورھا-٢
را نام ببرد.ماریبیرواننهیمعایاجزاء اصل-٣
مصاحبه را نام ببرد.یکیزیفطیشرا-٤

پانزدھم*جلسه 
یپرستارندیمبحث: فراعنوان
اختصاصي:اھداف

.دینمافیرا تعریروانپرستارندیفرا-١
را نام ببرد.یپرستارندیاجزاء فرا-٢
.دینماستیپرستار در ھر مرحله را لفیوظا-٣
را نام ببرد.یروانیعمده پرستارصیده تشخ-٤

.سدیرا بنویپرستارصینحوه نوشتن تشخ-6

*جلسه شانزدھم
ھایماریمبحث: علل و عوامل موثر بر بعنوان
اختصاصي:اھداف

ساز را با ذکر مثال شرح دھد.نهیعوامل زم-١
کننده را با ذکر مثال شرح دھد.عیعوامل تسر-٢
عوامل دوام دھنده را با ذکر مثال شرح دھد.-٣

شیوه تدریس: 

تدریس مباحث با استفاده از شیو ه سخنرانی و بحث گروهی

پاسخگویی و حل مشکلات فراگیر در طول دوره

دادن تکالیف دوره اي به دانشجویان

.و ماژیکProjector ،White boardمواد و وسایل آموزشی: 
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نحوه ارزشیابی دانشجو:
نمره)1حضور فعال، مداوم و بدون غیبت (- 1
نمره)2پروژه کلاسی (- 2
نمره)3امتحان میان ترم (- 3
نمره)14امتحان پایان ترم (-4

نمره ازنمره حضور فعال کسر 5/0در صورت داشتن بک غیبت غیر موجه مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو: 
و در صورت داشتن دو غیبت کل نمره حضور کسر خواهد شد و غیبت بیش از دو مورد حذف واحد می گردد.

براي دانشجو محسوب خواهد شد.در صورت داشتن تاخیر غیر موجه بیش از دو مورد یک غیبت 

وظایف و تکالیف دانشجو:

شرکت در کلاس-1

انجام تکالیف محوله-2

مطالعه مبحث و پاسخگویی در کلاس-3

شرکت در بحث هاي گروهی-4

* تاریخ امتحان میان ترم
تاریخ امتحان پایان ترم:

* سایر تذکرهاي مهم براي دانشجویان: 

پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است.حضور فعال در کلاس و مشارکت در 

یمنابع اصل

. سبزوار : انتظار1، بهداشت روان1378محسن . کوشان ،-1
) . درسنامه جامع روان پرستاري 1381عظیمی ، حمیده ، جنتی ، یدا... . محمودي ، قهرمان . ( -2

) ، تهران : سالمی .1بهداشت روان ( 
1وان . بهداشت ر1387نوغانی. -3
4-Carson, V. B. (2000). Mental Health Nursing. (2nded). Philadelphia: W .B.

Saunders.
5-Boyd, M. A. (2002). Psychiatric Nursing contemporary Practice. (2nded).

Philadelphia: Lippincott.
6-Varcarolis, E. M. (2002). Foundation of psychiatric Mental Health

Nursing, (4th ed) Philadelphia: W. B. Saunders.
7-Fortinash, H. W., Holoday Worret, P. A.(2007) . Psychiatric Mental Health

Nursing , Psycha
)2nded) . st .Louis : Mosby.

8-Keltner, N. L, (2007). Psychiatric Nursing, (4th ed). st .Louis : Mosby.
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course planطرح  دوره  ترمی 

جدول زمان بندي برنامه درسی .....

ملاحظات / آمادگی لازم مدرسعنوانساعتروز و تاریخ 
دانشجویان قبل از شروع 

کلاس
3/7/975/8-

5/10
قوي تاریخچه روان پرستاری و محیط درمانی

پنجه
مطالعه مطالب قبلی و 

اي داشتن پیش زمینه 
بر مطالب جدید

10/7/975/8-
5/10

قوي رویکردھای روان شناختی
پنجه

مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید
17/7/975/8-

5/10
قوي بھداشت روانی

پنجه
مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید
24/7/975/8-

5/10
قوي انگیزه ھا و نیازھا

پنجه
مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید
1/8/975/8-

5/10
قوي نقش مذھب در سلامت روان

پنجه
مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید
15/8/975/8-

5/10
قوي خود پنداره و خود

پنجه
مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید
22/8/975/8-

5/10
قوي استرس

پنجه
مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید
29/8/975/8-

5/10
قوي بحران

پنجه
مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید
6/9/975/8-

5/10
قوي یارتباط درمانو ارتباط

پنجه
مطالعه مطالب قبلی و 

زمینه اي داشتن پیش 
بر مطالب جدید

13/9/975/8-
5/10

قوي تکنیک هاي ارتباط درمانی
پنجه

مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید
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20/9/975/8-
5/10

قوي یروانیھایماریعلائم ب
پنجه

مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید
27/9/975/8-

5/10
قوي نشانه شناسیعلائم و 

پنجه
مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید
4/10/975/8-

5/10
قوي ماریبیروانتیوضعیابیارز

پنجه
مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید
11/10/975/8-

5/10
قوي فرآیند پرستاري

پنجه
مطالعه مطالب قبلی و 

پیش زمینه اي داشتن
بر مطالب جدید

18/10/975/8-
5/10

قوي علل و عوامل موثر بر بیماري ها
پنجه

مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید
25/10/975/8-

5/10
قوي علل و عوامل موثر بر بیماري ها

پنجه
مطالعه مطالب قبلی و 
داشتن پیش زمینه اي 

بر مطالب جدید


